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Lugar JI MAMA CANGURO
Fecha 10 de Abril de 2026
Tema SEGUIMIENTO DE CASO DE OBESIDAD MENOR RASHELL SOPHIA PAREDES]
LAMPREA
Durante la presente visita la nutricionista de apoyo a estandares procede a realizar
seguimiento de nifia RASHELL SOPHIA PAREDES LAMPREA RC 1141140825
clasificada DX OBESIDAD, se procede a tomar peso y talla y comparar con sus
Gltimas medidas para ver evolucion.
1. RASHELL SOPHIA PAREDES LAMPREA. FN 28/09/2022
a. Ultima medida tomada (23 de febrero de 2026)
Peso: 15,7kg
Talla:88.4cm
Z-SCORE P/T: 2.81
Z-SCORE T/E:-2.64
Clasificacion nutricional: Sobrepeso y Riesgo de retraso en talla
b. Medida de seguimiento (10 de abril de 2026)
Peso: 16 2kg
Talla:89.2
Z-SCORE P/T:2.96
Z-SCORE T/E:-2.64 .
Clasificacion nutricional: Sobrepeso y Riesgo de retraso en talla
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Ante este seguimiento se evidencia que la menor ha tenido un aumento de peso de
0.5kg y aumento de talla de 0.8cm respecto a su ultimo seguimiento realizado el 23
de febrero de 2026, manteniéndose en clasificacion de sobrepeso durante 2 meses
consecutivos, sin embargo tuvo un aumento en la curva de P/T del z-score 0.15
puntos acercandola nuevamente a clasificacion de obesidad, z-score de T/E se|
mantiene igual. Se da informacién a las profesoras y se refuerza la importancia de|
seguir estimulando a los padres para mejor de habitos en casa para lograr
resultados mas eficaces, como se han logrado hasta el momento, y lograr mantener
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nomalidad.

realizaran cada 2 meses, siendo los meses pares.

habitos en el tiempo que nos hagan que la nifia se acerque cada vez mas a su

Nota: los seguimientos a casos activos en ruta de malnutricion por OBESIDAD, se
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Actividad Responsable Fecha limite
Seguimiento en el mes de nutricionista Junio 2026
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